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Var verksamhet har paverkats de senaste manaderna av radande omstandigheter med anledning av Covid-19.
Tavlingssasongen fick ett tydligt slut redan i borjan av mars da alla tavlingar darefter stalldes in. Var egen
tavling — Frolunda spelen — forsta helgen i mars, fick darfor avsluta sasongen. 254 spelare genomférde 508
matcher pa tva dagar. En intensiv helg med spel fran tidig morgon till sen kvall. Traningsverksamheten har
fortsatt sdsongen ut, och vi har foljt Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer.

SENIOR - LAG SPEL

Infor var andra sésong i Svenska Badminton Ligan (SBL) var malsattningen att ga till slutspel, vi var bara ett
fatal bollar fran att na detta mal. Under aret varvar vi mycket bra lagmatcher som vinster mot Taby, Umea,
knapp forlust mot fjolarsvinnarna Halmstad med mindre bra lagmatcher som hemma premiaren mot Umea
och matcherna mot Aura. Det finns mycket potential i laget och far hela laget till det i samma match &r vi ett
slutspelslag. | grundserien slutar vi pa attonde plats men ytterst nara att komma pa sjatteplats. | mellanserien
blir det ytterst spdnnande dér det tillslut avgors i ett golden set i sista matchen mot T&by. | grundserien ar Frida
Lindstrom var basta poangplockare med vinst i 12 av 18 matcher foljt av Sanne Ekberg och Gustav Bjorkler
(6 av 18), August Bjorkler vinner 2 av 3 spelade matcher aven Mikael Westerback, Joel Hansson, Jakob
Ekman vinner matcher i ligan. | mellanserien ar Gustav Bjorkler starkast (4 av 6) och Joel och Jakob gor sin
basta match for sasongen. Till nasta ar ar malet givet, vi skall till slutspel!

Badmintonligan — vinst hemma mot Taby

Badmintonligan — Sanne och Frida spelar damdubbel i matchen mot Ume&.



Vart lag i Div 1 gor en bra sédsong och slutar pa en fin tredjeplats. Hela tolv olika spelare har varit med under
aret, basta poangplockare har varit Felix Angtorp och August Bjorkler. Thyra Hultman, Ida Melkerhed, Pontus
Oresten, Karl Murgard, Sofia Reidy, Jakob Ekman, Johan Bademo, Wilma Hjalmarsson och Tilde Stoltz &r
ovriga som spelat.

Traning i Sportarenan

Div 3 laget vann aterigen sin serie och kommer néasta ar att spela div 2. Det blev lite snopet att seriens sista
tva sammandrag blev installda. Vi ledde med 3 poang infor de sista tva sammandragen men det ar tveksamt
om nagon skulle ha kunnat ta poéng av oss. Det hade dock varit roligare att vinna dven dessa fyra matcher och
ha gatt obesegrade ur serien. Vi hade ett valdigt starkt lag med en bra blandning av gammalt och ungt. Nyckeln
till att vinna serien &r att man har bra damer som fér manga lag ar en bristvara. Vi har gott om riktigt bra damer
(tjejer) och de levererar. Tolv matcher spelade och enbart en forlust vilket & mycket bra. Varje sammandrag
hade vi dessutom med en av vara manliga div 1 spelare vilket givetvis gjorde oss annu starkare. Totalt spelade
vi 6 lagmatcher och med 48 enskilda matcher och vann 41.

Foljande spelare var med: Patrik Bjorkler, Mattias Bergh, Malin Nordén, Linus Norberg, Vilma Dreifaldt,
Krister Stoltz, Estrid Bjorkler, Johan Bademo, Pontus Oresten, Ella Jarup, Karl Murgard, Anton Lundén och
Maja Wavendahl.

Div 3 laget — Seriespel i Partille
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Traning i Sportarenan

SENIOR — INDIVIDUELLT

Frolunda tar tva medaljer vid Senior SM. Gustav Bjorkler (17 ar) gar till semifinal i bade HS och MXD och
ar ytterst nara i sina semifinaler att na final. Bra insats och far med sig tva bronsmedaljer. P& Internationella
senior tavlingar &r det framst Frida Lindstrém och Gustav Bjorkler som representerat Frolunda.

Vid arets slut har VVF spelare foljande noterbara placeringar pa Sverigerankingen: DS Frida Lindstrom nr 4,
Ida Melkerhed nr 20, HS Gustav Bjorkler nr 18, August Bjorkler nr 29, HD Joel Hansson nr 14, Jakob Ekman
nr 20, August Bjorkler nr 27, MXD Gustav Bjorkler nr 13, Joel Hansson nr 25,

UNGDOM

Vara ungdomar & mycket framgangsrika i tavlingssammanhang, och vi har haft manga framskjutna
placeringar den gangna sasongen.

Innan tavlingssasongen avbrots, efter forsta helgen i mars, hann bara Ungdoms SM for U19 genomfdras sista
helgen i februari. Vid Ungdoms SM for U19 tar Frélunda hela 6 medaljer och blir basta klubb! Det borjar med
mixed dar Joel Hansson tillsammans med Cecilia Wang, Fyrisfjadern, vann i raka set i finalen och tar guld.
Brons till Gustav Bjorkler tillsammans med Fiona Hallberg, Askim. I HS var Gustav Bjorkler mycket ndra i
andra set i finalen, men det blir ett silver efter bra spel. | HD vinner favoriterna Joel Hansson och Jakob Ekman
guld. Sofia Reidy (15 ar) dverraskar och vinner guld i DD tillsammans med Cecilia Wang, Fyrisfjadern. Ida
Melkerhed tar brons i DD tillsammans med Julia Tuvesson, Taby. Ungdoms SM for U13, U15, U17 har &nnu
inte genor,nfdrts och det dr osakert om de komrp&r‘?/tt spelas alls for sasongen 2019-2020.
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Bilder fran prispallen SM U19, HS och HD.



Bilder fran prlspallen SM U19 MXD och DD.

Klubben har hoga malsattningar och ambitioner med ungdomssidan, och det ser battre ut &n pd manga ar.
Foljande spelare var uttagna till landslagslager under aret. U19-Gustav Bjorkler, Joel Hansson, Jakob Ekman,
U17-l1da Melkerhed, Sofia Reidy U15-Estrid Bjorkler och U13-Jesper Nordén.

Ul

I U19 &r storsta framgangen, forutom SM, vid Swedish International Junior, dar Gustav Bjorkler nar dubbla
finaler i stark internationell konkurrens, i HS och HD tillsammans med Tom Sdderstrom. Vid Junior-VM i
Kazan, Ryssland deltog Joel Hansson i MXD och HD, Jacob Ekman i MXD och HD samt Gustav Bjorkler i
MXD och HS.
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Junior-VM, Gustav Bjorkler, Joel Hansson, Patrik Bjorkler och Jakob Ekman.

Pa regional niva har vi fina framgangar genom Linus Nordberg, tex en andra plats i HSA GotElit.

Vid arets slut har VF spelare féljande Sverigeranking HS: Gustav Bjorkler nr 3, Joel Hansson nr 10, Linus
Norberg nr 25 HD: Joel Hansson nr 2, Jakob Ekman nr 3, Tom Séderstrém nr 8, Gustav Bjorkler nr 18, MXD:
Gustav Bjorkler nr 2, Joel Hansson nr 3, Jakob Ekman nr 8.
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Ida Melkerhed kom till Frélunda i samband med att hon borjade RIG vid Katrinelundsgymnasiet i hostas. Idas
framsta meriter, forutom SM U19, &r deltagande i EM U17 i DD och MXD samt vinst i DS i GotElit. Sofia
Reidy, som dominerade fjolaret i U15 &r nu forstaars U17. Sofia har gjort flera fina tavlingar och dverraskade
i DD i SM U19 med vinst.

Tilde Stoltz har tva SJT DD kvartsfinaler bade i GotElit tillsammans med Vilma Dreifaldt och i BSO. Dér var
aven Malin Nordén och Wilma Hjalmarsson i kvartsfinal. | Borlange gick bade Vilma D och Wilma H till
kvartsfinal i singel.

Pa Regional niva har vi manga framgangar; Vilma Dreifaldt, Malin Nordén, Wilma Hjalmarsson, Tilde Stoltz.
Malin, DSA andra plats i Frélundaspelen och Jonastraffen.

Tilde vinner bade DSB och DDB i Sten Sturefjadern

Vilma D brons bade i Sten Sture och Frélundaspelen i DS och vinner DM.

Tilde Stoltz

Klubbresa for tjejerna, U15-U17 till Ikast i Danmark

Vid arets slut har VF spelare foljande Sverigeranking DS: Ida Melkerhed nr 6, Sofia Reidy nr 11, Vilma
Dreifaldt nr 26 Malin Nordén nr 32, Wilma Hjalmarsson nr 37, DD: Ida Melkerhed nr 5, Sofia Reidy nr 17,
Malin Nordén nr 23, Wilma Hjalmarsson nr 25, Tilde Stoltz 36, MXD: Ida Melkerhed nr 7.
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| U15 pa nationell niva tar vi flera medaljer. Estrid tar brons i DD i bade SJT i Uppsala och i Sundsvall.
Estrid Bjorkler deltar i U15-EM i Liévin, Frankrike i DD och MXD.

Estrid Bjorkler Ella Jarup Maja Wavendahl och Tilde Stoltz

Pa regional niva har vi ocksa stora framgangar. Ella Jarup gick till semifinal i SJT 2 i Uppsala, och hon har
gatt vidare i samtliga DSB-slutspel, med en fin forstaplats i Frolundaspelen. | DDB har Ella kammat hem
manga finalplatser, och en seger i Karcher Cup. Maja Wavendahl har flera finalplatser och segrar i DS U15;
IKEA Cup, Karcher Cup och i DSB; Kanonslaget. | DDB har det blivit vinst fér Maja i Jonastraffen,
Kanonslaget och Kércher Cup.

Vid arets slut har VF spelare foljande Sverigeranking DS: Ella Jarup nr11, Maja Wavendahl nr 15, DD: Estrid
Bjorkler nr 10, Ella Jarup nr 11, MXD: Estrid Bjorkler nr 14.
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| U13 pa nationell niva tar vi flera medaljer. | SJT Uppsala tar Frolunda 3 medaljer. Jesper Nordén tar silver i
HD tillsammans med Filip Johansson Torp och brons i HS och Erik Adebahr tar brons i MXD tillsammans
med Greta Ribokas Askim. Jesper har dven deltagit i U15 i flera tavlingar, med flera pallbesok. | HDU15 med
3 segrar och 3 andraplatser.

Jesper Nordén Erik Adebahr  Erik A, Axel Jarup och August Vallentin



| U13 har Frélunda haft manga framgangar regionalt, vi har flera spelare som ar forstadrs U13, fodda 2008,
som har tavlat regelbundet under aret med framgang. Frolunda har haft flera spelare pa pallen i HS, HD och
MXD och aven manga tuffa inbordes moten mellan traningskompisarna. Erik A har flera forsta placeringar i
HS, tex Jonastraffen och Bjarredsspelen. Erik har ocksa ofta natt pallplacering bade i MXD och HD. Hugo
Ojerskog har flera finalplatser, sésom Frélundaspelen, Kinnekulleblixten. Hugo har &ven fétt kliva upp pa
pallen i samtliga HD-turneringar som han deltagit i. Axel Jarup har ocksa manga fina placeringar, dar det blev
en framstaende andraplats i Kanonslaget i HS, och tva segrar i HD i Trollhattan och i Halmstad.
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Hugo Ojerskog och Axel Jarp pelar HD tiIIsmans i MolInlyckefjadern.

Vid arets slut har VVF spelare foljande Sverigeranking HS: Jesper Nordén nr 11, Erik Adebahr nr 19 HD: Jesper
Nordén nr 8, MXD: Erik Adebahr nr 17.
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Victor Gunnlert har tavlat flitigt och klivit upp dverst pé& pallen i Trollhittan, Onsala, Halmstad, Almhult och
Ulricehamn i HS. | HD blev det tva fina segrar och en rad pallplaceringar. August Vallentin tog sin forsta
seger i Wattersmashen. | HD har August natt pallplacering i samtliga turneringar och slutade som segrare i
Molnlyckefjadern och Kaparslaget. Liam Wavendahl har ocksa synts frekvent pa tavlingarna runt om i
Vastsverige och har en fin pallplacering fran den senaste tavlingen i Frolundaspelen. Axel Adebahr som ar ett
ar yngre har ocksa tavlat flitigt i U11 och har besokt prispallen vid flera tillfallen.

Utover dessa spelare har vi ytterligare 15-20 spelare som tavlat i U9-U15 - i Niva 1,2,3 tavlingar i
Goteborgsregionen har vi haft stark Frélundarepresentation i manga tavlingar. Nagra som under aret tavlat
extra flitigt och etablerat sig pa niva 3 med flera fina matcher ar Viktor Norberg U11, Oskar Kalander, Hugo
Niklasson och Olof Brogvist U15.

h ’ 5 )
Olof Brogvist, Oskar Kalander, August Vallentin, Liam Wavendahl och Victor Gunnlert



Klubbmasterskap

Arets klubbmésterskapet, 2019, genomférdes i juni och klubbmastare blev:
HS U9 Liam Wévendahl, HS U11 Erik Adebahr, HS U13 Jesper Nordén, DDU15 Tilde Stoltz/Ella Jarup,
HS Joel Hansson, HD Joel Hansson/Felix Angtorp.

Utvecklingsprojekt

Under verksamhetsaret 2019-2020 har vi fatt bidrag fran Svenska Badmintonférbundet i form av
Idrottslyftmedel och fran Vastsvenska Idrottsforbundet.

Under det gangna aret har vi dven fatt bidrag i form av Mentorshidrag fran Goteborgs stad med 16.000 kr.
Mentorsbidraget ar en del av Idrott & forenings utvecklingsbidrag och ska uppmuntra foreningar att fa fram
nya ledare pa ett strukturerat satt. Adepterna har varit Ella Jarup, Maja Wavendahl, Frida Pettersson och
Tilde Stoltz.

Vi har aven fatt bidrag fran stiftelsen Géteborgs Barnhem till att kdpa utrustning och material. Utrustning
som har kopts in ar bollar och sjukvardsutrustning till ett belopp av 20 tkr. Ett stort tack till Stiftelsen
Goteborgs Barnhem som pa ett fantastiskt satt har bidragit till att vi nu har an battre forutséttningar att
bedriva var verksamhet!

Aktiviteter som vi har genomfort &r:

- Vi har under hosten 2019 fortsatt med — Best on Court. Best on Court (BOC) bygger pa en dansk
succé dar barnen har minst en foralder med sig till varje traningspass. Fler ledare pa passen innebar
battre kvalitet och darmed lar sig barnen grunderna i snabbare takt vilket dr bade roligt och
motiverande. Pa varje pass finns det minst en huvudtranare (oftast fler) som har ansvar for
planering och genomforande, men tranaren tar hjélp av foraldrarna vid évningarna. Fokus ligger pa
grundlaggande traning gallande motorik, teknik, taktik och fotarbete, alltsa sddant som barnen har
god nytta av i sitt fortsatta badmintonutévande. Genom att bredda verksamheten i Vastra Frolunda
Badminton med Best on Court gor vi en strategisk langsiktig satsning for verksamheten. Under
hostterminen hade vi en grupp pa séndagsférmiddagar som var mycket uppskattad vilket gjorde att vi
kunde utoka till tva grupper under varterminen. Tomas Johansson har ansvarat for Best on court.

- Utbildat kommande ledare for badmintonskolan, dér de har fatt tranarledd utbildning i pagaende
traningsgrupper av vara tranare.

- I samband med skolstarten for hostterminen har vi i samarbete med nérliggande skolor genomfort
provapaaktiviteter. Skolor som har varit och hélsat pa hos oss &r Nasetskolan och Akeredsskolan.

- Genomfort tva “6ppna hus” i borjan av hostterminen och ett i januari. Aktiviteten har varit
uppskattade och vi har fatt fler som har borjat i Badmintonskolan tack vare “6ppet hus”.

- Genomfort sommarlager under v26 med ca 35 deltagare.

- Genomfort ett dterkommande traningslager i Skagen, Danmark, under augusti 2019. Denna aktivitet
bidrar till att 6ka klubbkénslan och att dven starka banden mellan olika aldrar och olika kunskapsniva
inom klubben. Lagret genomfdrdes to-s6 8-11/8. Vi var ca 35 personer som deltog pa lagret.
Ansvarig tranare var Patrik Bjorkler. August Bjorkler, Joel Hansson och Krister Stoltz tog ett stort
ansvar for att halla i upplagg och genomféra traningar for framst de yngre spelarna.

- Under hostlovet, V 44, genomforde vi ett traningslager under tva dagar. Léagret riktade sig till spelare
i samtliga grupper inom var traningsverksamhet, yngsta deltagaren var 8 ar och den éldsta spelaren
gick i gymnasiet. Vi var ca 30 personer som medverkade pa lagret.

- Jullovslager med samtraning mellan Torp och Vastra Frolunda Badminton for vara spelare i aldern
10-15 ar. Ca 25 spelare deltog pa lagret.

- Under hosten har vi genomfort workshops for vart vardegrundsarbete, med avstamp fran Badminton
Vill, som &r Svenska Badmintonforbundets vardegrundsmaterial. Det skall genomsyra alla
verksambheter i féreningarna, distrikten och forbundet, och vara véagledande for spelare, ledare,
tranare, funktionarer och utbildare, i alla aldrar och pa alla nivaer. Badminton Vill ingar i en




langsiktig stravan mot RF:s mal Strategi 2025 dar fem prioriterade utvecklingsresor beskriver svensk
idrotts gemensamma mal. De fem prioriterade utvecklingsresorna ar: Den moderna féreningen
engagerar Inkluderande idrott for alla En ny syn pa traning och tavling Jamstalldhet for en
framgangsrik idrott Ett starkt ledarskap.

- Enklubbresa till Ikast for U15-U17 tjejerna.

- Under aret har vi deltagit med tre lag i seriespel; Badmintonligan, div 1 och div 3.
Startat upp en Vuxengrupp som har tranat en gang i veckan.

Tavlingsarrangemang

Under sésongen 2019/2020 arrangerade och genomforde VF (Véstra Frélunda Badmintonklubb) ett flertal
tavlingar, seriesammandrag och matcher i Badmintonligan.
Badmintonligan hemmamatcher
o Frolunda - IFK Umed
0 Froélunda - Taby
o Frolunda - Pavelund
0 Frélunda - BMK Aura
Div 1 och Div 3 sammandrag
GotElit som &r ett samarrangemang med GBK, Askim och Aby. GotElit ingér i SJIT (Sweden Junior
Tour) och ar 6ppen for de 24 bast rankade enligt Sverigerankingen for varje aldersklass samt
eventuella anmélningar fran utlandet.
Samtidigt arrangeras dven MJT (Master Junior Tour) for de som inte & med bland de 24 hogst
rankade. VF var huvudarrang6r for U15 (96 spelare).
Frolundaspelen U9-U17 samt ABCD och Elit klass, 36 klasser totalt och 254 spelare, under storre
delen av I6rdagen spelades det pa alla 16 banorna i Sportarenan, .
Berras Cup, intern VF tévling
- Vastra Frolunda Nybdrjartavling, U9-U17, 89 deltagare.
Antalet deltagare 6kade i GotElit, Frélundaspelen och Vastra Frélunda Nyborjartavling.

Vi har under sasongen fatt mycket positiva kommentarer kring vara arrangemang. De tre stora tavlingarna
GotElit, Frolundaspelen och hemmamatcherna i Badmintonligan kréver en hel del av féreningen nér det
galler planering och funktionarer och har lyckades vi genomfora det pé ett foredomligt satt. Aven om vi fatt
mycket berém sa finns det alltid forbattringspotential och en av de tuffaste uppgifterna vid dessa tavlingar ar
att fa ihop funktionarsschemat vilket kraver att samtliga medlemmar staller upp pa minst ett pass vid varje
tavling.

Stort tack till Bertil Angtorp och Sara Jarup som har gjorde ett fantastiskt jobb vid vara
tavlingsarrangemang, samt Johan Hjalmarsson, Johan Nordén, Jimmy Hjort och Linus Norberg som har
fixat arena setup och live streaming under var hemmamatcher i Badmintonligan! Och tack till alla Gvriga

som hjélpt till att genomfora dessa arrangemang under sasongen. - Ni ar guld varda!



Tranare

Vara tranare pa senior och juniorniva; Johan Blom, Anton Lundén, Stefan Andersson, Tomas Johansson och
Patrik Bjorkler har gjort ett mycket bra jobb och satt en positiv pragel pa var verksamhet. For de yngre har
August Bjorkler, Joel Hansson, Gustav Bjérkler och Linus Norberg med flera gjort ett bra jobb och utvecklat
vara spelare och var verksamhet. Johan Bademo har ansvarat for Badmintonskolan. Vi har under aret skolat
in flera nya tranare i var badmintonskoleverksamhet. Stort tack till alla var tranare och ledare!

Marknad
Ett stort tack till alla vara sponsorer och samarbetspartners, utan ert stod skulle var verksamhet inte fungera.

Varbergs Stenfastigheter ar var storsta sponsor, foljt av Swedbank och ICA, tack! Vi behover fortsatta att
utveckla vart arbete inom marknad och Sponsring till nasta ar.

Mal

Tittar vi framat fljer vi den plan som fastlagds pa ett bra sétt, vi skall vara en férening som har "hela huset”
med en stabil grund i var verksamhet for de yngsta och en topp som haller internationell niva. Till nésta ar
galler det att vaxa badmintonskolan.

Klubbens filosofi och modell baseras pa att klubben ar en forening som liknas vid ett "helt hus”. | grunden
har vi badminskola da unga méanniskor introduceras till badmintonsporten samt en form for de som trivs med
att spela badminton 1-2 ganger i veckan utan langtgaende ambitioner. Var Junior verksamhet &r for de som
fastnat for badmintonsporten och vill trana flera ganger i veckan och tavla pa regional, nationell eller
internationell niva. Var Senior verksamhet med basen i spel i SBL och i det nationella seriesystemet, erbjuder
traning for de som tavlar sporadiskt till de som har som mal att spela pa internationell niva. Vi skall ha ett tatt
och bra samarbete med NIU, RIG och det nationella centret i Uppsala. Vuxengrupp skall ocksa inga i
verksamheten. Verksamheten skall baseras pa en langsiktig och inkluderande vardegrund.

2016-05-15 2017-05-29 2018-05-22 2019-05-31 2019-12-17 2020-06-08 MAL

Seniorlandslagsspelare (int spelare) 0 0 0 0 1 1 3
Elitseriespelare 3 3 4 4 4 5 6
Antal Ungdomslandslags spelare 6 7 7 8 8 6 6
Antal SJT spelare (Top 30) 13 10 13 8 14 13 12
Antal tavlingsspelare, finns i Sverige rankingen 41 50 68 70 68 68 70
Antal Senior/Juniorspelare/Motion 55 53 69 74 80 75 100
Antal spelare i badmintonskolan 94 118 116 93 107 102 150
Best on Court 0 0 13 10 18 18 35

Vi vill framfora styrelsens tack till alla tranare, spelare, foraldrar, styrelseledaméter och ungdomar som &r
engagerade i klubbens verksamhet fér en val genomford sasong.

Véstra Frolunda, Juni 2020, Styrelsen for Véstra Frolunda Badmintonklubb



