NYBORJARTAVLING - BRA ATT VETA

F6r manga ar det kanske forsta tavlingen, spannande! Det finns nagra saker
att tanka pa hur man forbereder sig for tavling men ocksa hur det gar till under
tavlingen som ar bra att veta.

Innan tavlingen kollar man upp lottning och vilka matchtider man har, detta hittar man néar
man soker upp tavlingen har:
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Da kan man planera nar man skall vara i hallen och eventuell samakning med
klubbkompisar. Sidan uppdateras oftast kontinuerligt under matchdagen sa att man kan félja
resultat och tider.

Pa tavlingsdagen ar man pa plats senast 30 min innan utsatt matchtid for att hinna varma
upp och vara klar fér match. Observera att matchtiderna ar preliminara eftersom man inte
kan starta en ny match pa en bana forran den tidigare ar fardigspelad, ibland kan det vara
lite efter utsatt tid men ocksa fore sa var pa plats i god tid. Detta beror pa hur kort/lang tid
matcherna fore tar, sa fort en match ar klar pa en bana ropas nasta match ut osv.

Bra att ta med sig till tavlingen:

e Racket (har man inget eget sa lanar man ett racket av sin hemmaklubb innan tavling)

e Skor (for inomhusidrott)

e Tavlingsklader (T-shirt, shorts/kjol, strumpor, ibland kan det vara bra att ta med en
extra T-shirt att byta med)

e Overdragsklader att ta p& sig mellan matcherna

e Handduk

o Vattenflaska

e Mellanmal, det ar bra att &ta nagot efter varje match for att fylla pa energiforradet.
(Arrangerande klubbar brukar ordna med i alla fall en enklare servering under
tavlingsdagen.)

Under tavling och matcher

De flesta tavlingar spelas med poolspel och slutspel. | poolspelet méter man alla i samma
pool och de tva basta gar vidare till slutspel. Slutspelet ar cup-spel, vinner man sa ar man
kvar i tavlingen och forlorar man s& har man spelat fardigt for denna gangen. Gar man
vidare till slutspel uppdateras spelschema on-line efterhand.
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| en del nybdrjartavlingar delas pris ut till alla deltagare, nar man spelat fardigt gar man da till
sekretariatet s& far man sitt deltagarpris. De som placerar sig pa plats 1-3 far vara med pa
prisutdelning.

Var uppmarksam och lyssna pa matchutropen nar tiden fér din spelomgang narmar sig.
Nar din match blir uppropad, ga till banan, halsa pa motstandaren och lotta om vem som
skall serva genom att sla upp bollen och se vem den pekar pa nar den landat.

Satt igang att spela och ha kul!

Under matchen sa démer man linjerna pa sin egen sida, detta gor man givetvis sa rattvist
man kan. Ar man oséker pa eller inte kunde se om bollen var inne eller ute s& kan man fraga
motstandaren om han/hon sag, ar ni bada osakra sa spelar ni om bollen.

Nar forsta spelaren nar 11 poang tar man en kort paus for att dricka lite, nar en spelare far
21 poang och vinner ett set blir det sidbyte och en kort paus for dricka och vila.

Om det blir ett tredje och avgorande set byter man sida vid 11 i tredje set ocksa.

Efter matchen tackar man varandra for matchen och en av spelarna stannar kvar pa banan
for att vara siffervandare i nasta match. | poolspelet stannar vinnaren for att vara
sifferv&ndare och i cup-spel (slutspel) stannar forloraren for att vara siffervandare (ar man
trott eller ledsen efter en forlust sa kan mamma, pappa, syskon eller kompis hjélpa till).
Siffervandaren ar inte domare, spelarna domer sjalva.

Det ar viktigt att komma ihag att man skall vara siffervandare och att man skoter detta
pa ett effektivt satt for att matcherna skall komma igang snabbt. Gor man inte det sa
forsenas hela spelschemat, du far vanta langre pa din nasta match och hela tavlingen tar
langre tid.

Observera att Svenska Badminton forbundet har gatt ut med nya regler fér coachning under
match fran 2017-01-01
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Nar coachning ej ar tillatet far man inte ge taktiska rad men glada tillrop och berém gar bra.



